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Perché un «esercizio di futuro»?

A CHE SERVE?

Senza un «esercizio di futuro»

… rischio di remare in direzioni 

diverse

… rischio che «altri» definiranno il nostro futuro



◦ L’esercizio di futuro di oggi

I. Visioning (A o B)

II. Backcasting

1. Qual è la visione più alta o l'idea perfetta per 

Trentino 2060 (progetto, organizzazione, …)?

2. Che cosa dobbiamo diventare per dare possibilità 

alla visione?

3. Che cosa deve essere lasciato andare?

4. Cosa deve essere abbracciato?

5. Ci sono altre informazioni di cui abbiamo 

bisogno in questo momento?

(A) Lettera al nipote

(B) 5 Domande

Immaginate di essere verso la fine di una 

lunga e appagante carriera, di lasciare delle 

parole importanti al vostro nipote favorito per 

il quale avete un affetto profondo.

Nella lettera, esprimete le cose di cui siete più 

orgogliosi, le cose in cui siete stati coinvolti 

nella carriera e per le quali volete essere 

ricordati dal nipote, e le cose che hanno 

contribuito a rendere il Trentino migliore.



◦ L’esercizio di futuro di oggi

I. Visioning (A o B)

II. Backcasting



VISIONING

1. Qual è la visione più alta o l'idea perfetta 

per un Trentino 2060 (progetto, 

organizzazione, …)?

2. Che cosa dobbiamo diventare per dare 

possibilità alla visione?

3. Che cosa deve essere lasciato andare?

4. Cosa deve essere abbracciato?

5. Ci sono altre informazioni di cui 

abbiamo bisogno in questo momento?

(A) Lettera al nipote (B) 5 Domande

Immaginate di essere verso la fine di una 

lunga e appagante carriera, di lasciare delle 

parole importanti al vostro nipote favorito per 

il quale avete un affetto profondo.

Nella lettera, esprimete le cose di cui siete 

più orgogliosi, le cose in cui siete stati 

coinvolti nella carriera e per le quali volete 

essere ricordati dal nipote, e le cose che 

hanno contribuito a rendere il Trentino 2060 

migliore.

Istruzioni: …seguitele 



Un esercizio…
Indicazioni di alcune mete

…un primo allenamento



… per continuare

www.skopia-anticipation.it
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